AUTOMNE

VOLAILLE

Supréme de volaille avec sa sauce a 'estragon
.. Ragott de dinde

Poulet entier roti mariné

Boulettes de poulet

One Pot Poulec—Tortellini

Chicken Nuggets

One Pot Cassolette poulet et pommes de terre

Briouats marocains au poulet

VIANDE

Saucisses Berner - spécialit¢ autrichienne
Roti de pore paysan

Roti de pore au lait

Roti de beeuf basse temperatur
Risotto aux champignons et lardon
Pasta express au prosciutto

Pain de viande

Lasagnes comme en Italie

Filet de porc, sauce a la moutard
Escalope viennois

Demi-gigot d’agneau

Cottage Pie anglais

Boulettes de viande fagon chasseur

PETITES ASSIETTES

Veloute pommes de terre, garniture automnal
Soupe toscane aux haricots blanc

Soupe de goulash

Soupe crémeuse au potimarron roti

Soupe aux carottes légere

POISSON

Saumon teriyaki, riz basmati et legumes verts
Risotto aux brocolis avec son filet de poisson
Quiche au saumon frais en crotite a 'aneth
Filets de limande sur mousseline de carottes

Cabillaud en crotite aux herbes

Toutes lCS recettes sur auxde]icesdecaroline.com

VEGETARIEN _ {
Tortilla Espagnole ‘ ‘
Tortellini a la créme de brocoli i
Risotto au citron

Ragotit de légumes

Ragott de girolles

Quiche alsacienne

Poivrons farcis de riz aux tomates — végétariens

One Pot Gnocchi Caprese

Linguine tricolore italiana — végétariennes
Boulettes grecques a la feta, menthe et pommes de terre
Flammkuchen - traditionnel ou végéta rien

Pizza

SALADES & ACCOMPAGNEMENTS

Salade de legumes de saison tiede

Légumes racines grillés, vinaigrette aux herbes
Salade Olivier — salade de pommes de terre russe
Salade Iceberg low carb

Spicy Potato Wedges / Pdt ¢picées en quartiers
Spiitzle

Riz pilaf

Riz cuit au four

Purce onctueuse de pommes de terre et céleri-rave
Purée d’hiver

Pommes de terre écrasées a la cré. fraiche et A la ciboulett
Haricots verts a l'ail
Concombres a la créme

Carottes glacces au miel

DESSERTS & GATEAUX

Compotée autrichienne aux prunes
Panna cotta aux agrumes, sauce aux framboises
Mousseline de pommes fagcon grand-mere
Créme bavaroise aux baies

Tarte mandarine

Tarte aux pommes meringuce

Strudel autrichien aux pommes

Petits pains briochés fourrés a la conficure
Muffins facon strudel aux pommes
Gateau bavarois aux prunes

Crumble cake aux myrtilles

Crumble aux pommes

Crepes ratées de 'Empereur




