
C A R T E  S A I S O N N I È R E
C A R O  C U I S I N E  

VOLAILLE
Wrap de salade César
Boulettes de poulet
Brochettes de poulet méditerranéennes

VIANDE
Poivrons farcis en sauce tomate de mon père
Brochettes pour BBQ
Pasta all’Amatriciana, tomates, pancetta et vin

POISSON
Spaghetti con Scampi e Zucchini
Filet de poisson blanc au four à la méditerranéen

VÉGÉTARIEN
Wrap méditerranéen végétarien à l’avocat
Tarte à la tomate minute
Panini Caprese
Melanzane alla Parmigiana
Croûte au fromage de Bonne Maman Odile
Gnocchi, sauce tomates cerises, ail et pecorino
Buddha Bowl vegan
Bolognaise végétarienne aux légumes
Pizza

PETITES ASSIETTES
Tranches savoureuses aux courgettes
Pappa al Pomodoro
Panzanella toscane
Assiette estivale de burrata montée
Gazpacho

SALADES & ACCOMPAGNEMENTS
Taboulé
Salade méditerranéenne de pois chiches
Salade méditerranéenne de haricots blancs
Salade de tomates autrichienne
Salade de haricots rouges et d’aneth, vinaigrette de Dijon
Salade de concombre autrichienne
Salade de carottes
Salade César végétarienne
Ma salade niçoise – végétarienne ou avec saumon
Gratin du soleil – saveurs de Provence et d’Amalfi
Gratin de courgettes

DESSERTS & GÂTEAUX
Crème dessert rapide façon Danette - chocolat
Crème dessert rapide façon Danette - vanille
Crème dessert rapide façon Danette - café
Crème dessert rapide façon Danette - caramel
Mousse aux fraises simple et sans œufs 
Gâteau bavarois aux prunes
Gâteau aux abricots autrichien 
Gâteau rustique meringué aux groseilles 
Gâteau chocolat-courgette

APÉRO D’ÉTÉ
Crostini tricolores
Sandwichs tramezzini aux saveurs italiennes
Sandwichs briochés à la tomate
Sandwichs anglais de ma mère
Bruschetta

Toutes les recettes sur auxdelicesdecaroline.com

G R A N D E S  T A B L É E S  &  M A I S O N  P L E I N E


